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MUDANGCA NA CONTINUIDADE
1950 - 2025

Durante este ano de 2025, tivemos a preocupacao (ainda maior preocupacao) de despoletar novas
atividades, e melhorar outras, que ja sdo tradicionais no GAVM.

Digamos que tera sido uma pré-época das BODAS DE DIAMANTE, do GRUPO DOS AMIGOS DA VILA DA
MARMELEIRA.

Para aqueles que ndo estdo recordados daquilo que até agora fizemos, relembramos:

e Desenvolvimento do NUCLEO ENOFILO DO GAVM, estabelecendo parcerias com numero elevado de
estruturas ribatejanas, ligadas a producdo, divulgacdo e comercializacao de vinhos e seus derivados;

e Aulas de PILATES semanais, no saldo da Sede até ao final de Junho;

* Aulas de Teatro, Expressao Corporal e Danga, semanais (apenas com interrup¢ao nos periodos de
férias), na ESCOLINHA CACHO D'UVAS;

* Realizagdo, a 15 de Fevereiro, do 4.° VILA A COPO, num dos edificios mais emblematicos da Vila, a
“Moagem”, gentilmente cedida pelo nosso amigo Edgard Carrico;

* Promocdo e realizacdo de mais uma das VIAGENS GAVM, a 16 de Marco, desta feita, com um Passeio
Real a Mafra, Sobreiro e Ericeira;

* Apresenta¢do do Relatério, Balango e Contas referente a 2024, e recandidatura com apresentacao
de Programa para o biénio seguinte, a 23 de Marc¢o;

¢ Organizacao do 5.° VILA A COPO, a 31 de Maio, designado VILA A COPO E SABORES LUSITANOQS, no
Pavilhdo Multiusos, cedido pelo Executivo da Unido de Freguesias Marmeleira e Assentiz:

* Abertura do Parque das Piscinas do GAVM, a 28 de Junho, apdés um més de limpezas, restauros e
pinturas, com atividade diaria, e encerramento a 7 de Setembro;

* Final do Ano Letivo da ESCOLINHA CACHO D’UVAS, A 6 de Julho, com apresentacao da pecinha “E SE
PUDESSEMOS VOLTAR ATRAS?”, complementada por lanche partilhado com o apoio da estrutura
“Producdes Fixe”;

e (Cedéncia do saldao da Sede, por acordo temporario (experimental), a monitora Lucia Marlene, nossa
associada, a partir de 11 de Setembro, para aulas de FIT BRASIL;

e 2.°Passeio das VIAGENS GAVM, a 14 de Setembro, de ambito cultural, gastrondmico e Iudico, a zona
de Lisboa, em transporte cedido gratuitamente pelo Executivo da Camara Municipal;

* Preparacdo das Comemorac¢des das BODAS DE DIAMANTE do GAVM, com elaborado programa, que
vos aconselhamos a ler em artigo desta vossa newsletter.

E sempre com os olhos postos no futuro, corrigindo e modernizando, tendo o fito de fazer sempre mais
e melhor, num verdadeiro turbilhdo de atividades, que se irdo desenrolar até ao final dos 75 Anos do
GAVM, em Outubro do préximo ano.

Para que haja MUDANCA NA CONTINUIDADE!

Outubro
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SABADO

Inclui: entradas, feijoada, sobremesa, aguas, vinhos,
refrigerantes, café, bolo de aniversario e espumante

RESERVAS POR TLM:

A i~ dos = 16 feiis FILIPE GARRIDO 939306779
SsSoClados = eljoes HERMINIO SABINO 961692059

Nao Associados =18 feijoes  pauL0 CARAPUCINHA 966164521
Jovens <12 anos = 12 feijoes MAIS INFORMAGOES: geral@gavm.pt
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O GRUPO DOS AMIGOS DA VILA DA
MARMELEIRA tem o grato prazer de convidar
TODOS os Associados, Familiares, Amigos e
restante populagdo da nossa Vila, para
participarem nas Comemoracdes dos 75 ANOS
DO GAVM.

Iremos iniciar as atividades na sexta-feira, 10
de OUTUBRO (véspera do aniversario), as
T9H30, com a inauguragao de duas Exposigdes
no nosso Saldo Nobre.

Uma Exposicao de pintura, em que a Associada
Maria do Rosario Mata, apresenta uma colegao
pictérica, em o6leo e acrilico, onde poderemos
constatar, para além da qualidade artistica, a
respetiva evolugdo técnica e estilistica,
proporcionando-nos um  aprofundamento
artistico, que demonstra toda a sua
versatilidade e sensibilidade.

'P" };:‘ Maria do Rosario Sousa da Mata

[

| Nascida em Lishoa a 27 de
Setembro de 1954, dedicou
grande parte da vida profissional e

a saude e a administracdo hospitalar. Em 2013 decidiu seguir uma paixdo adiada e entrou na
Universidade Sénior de Arroios (ASA), onde encontrou o espaco ideal para explorar o mundo das artes
plasticas. Desde entdo, tem vindo a aprofundar diferentes técnicas, dando forma a um percurso
artistico em constante evolugdo. As suas obras — sobretudo em acrilico, mas também em dleo —
revelam uma linguagem plastica marcada pelo contraste e pela intensidade. Sdo0 composicdes que
nascem de memdrias, vivéncias e olhares atentos ao quotidiano, e que convidam o publico a uma
experiéncia sensorial e emocional. Participou em varias exposi¢ées coletivas da ASA, destacando-se a
de 2022, com a obra Pér do Sol em Alvor — Acrilico sobre tela (83x76 cm) e a de 2023, Paisagem de
Outono - Acrilico sobre tela (60x160 cm). Em 2024, ruma a Academia Sénior de Algés (ACSA), onde
aprofunda diversas técnicas e integra novas exposicoes coletivas, evidenciando-se obras como
Melancolia (6leo sobre tela, 50x70 cm), Elétrico (6leo sobre tela, 60x45 cm) e Africa (acrilico sobre tela,
70x7100 cm). Em 2025, voltou a integrar uma nova mostra, e mais recentemente apresentou trabalhos
como Nostalgia (6leo sobre tela, 50x70 cm) e Elevador da Bica (acrilico sobre tela, 60x120 cm) Nesta
exposicdo, Maria do Rosario abre novamente as portas do seu universo criativo, partilhando com o
publico obras que conjugam técnica e emocgdao, cor e memoaria. Um convite a descobrir como a arte
pode transformar percursos de vida em paisagens interiores cheias de significado.




Continuagao

E uma Exposicao fotografica, em que o GAVM
apresenta varios olhares do crescimento do
Grupo dos Amigos através destes 75 anos
(infelizmente  pouco existe dos seus
primérdios), assim como das mais diversas
alteragdes que a Vila da Marmeleira sofreu, em
termos de urbanismo, de imobilidrio e de
atividades sociais neste mesmo periodo. As
Exposicoes estardao abertas, neste dia, entre as
T19H30 e as 21HO00, onde sera servido um
cocktail de boas vindas.

No sabado, 11 de OUTUBRO, dia do Aniversario,
as 09HO0O0, a Direcao hasteara as bandeiras na
Sede da coletividade, assim como colocara, na
fachada do edificio, uma tela com o lema do
(.BA\(M para os sus_175 Anos.

M

v o —ry -
/,7&;;,‘, DA C S i (;aaﬁé e [ % Hite 'Jf{‘w#m.'f_%{
>

M I IR G
a LIGA

Nessa“mesma manh3, por iniciativa ‘d
DOS CARECAS, com o apoio de varias outras
entidades da Vila da Marmeleira, sera realizado
um Peddypaper, com inicio as 09h30 e término
as 12h30, em homenagem as Bodas de
Diamante do GAVM, o que desde ja
sentidamente agradecemos.

As 10H30 no Pavilhdo Multiusos, daremos
inicio a um TORNEIO DE DOMINO (inscricdes
até as 10HO0O do préprio dia), onde
promoveremos tao tradicional jogo de tabuleiro,
o qual merece ser reavivado por jovens do
antigamente e de agora. Aberto a todas as
idades!

Pelas 13HOO, teremos, entdao, o Almogo de
convivio com MONUMENTAL FEIJOADA A
TRANSMONTANA, preparada pelo reconhecido
CHEF BINO (quem se esquece do “cozido a
portuguesa” da Festa?), seguindo-se varias
iniciativas de nomeacgao e agradecimento a
Associados e Instituicdes. O almogo sera
complementado pelo delicioso e ENORME Bolo
de Aniversario, acompanhado, como nao podia
deixar de ser, por uma boa flute de espumante e
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Pelas 16HO00, reabriremos a Sede do GAVM,
para apresentagao das Exposigdes de Pintura e
de Fotografia, a todos aqueles que nao
puderam estar presentes no dia anterior, sendo
o encerramento as 20H00.

As inscricbes para as mais diversas atividades
ja estdo abertas. Inscrevam-se o mais breve
possivel! Os contatos sdo os habituais: contato
direto com os organizadores; pelos TM’s: 939
306 773 /961 692 059 / 966 164 521; ou por e-
mail: geral@gavm.pt

Contamos com todos vés! Vai ser um dia para
nao esquecer!
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TEATRO, EXPRESSAO CORPORAL, DANCA

Inscri¢oes abertas

(lulas as quartas-feiras
das 18h30 as 20h00

INICIO 17/09/2025

Dara criangas
e jovens

ARTES PERFORMATIVAS

Valor das Aulas:
5 € / més, pagos por trimestre (Inclui seguro)
Local; Sede do GAVM na Vila da Marmeleira

SRy Com 0 apoio da:

GRUPO DOS AMIGOS DA VILA DA MARMELEIRA &

E _ Rin

Www.gavm.pt geral@gavm.pt ;@29\ Maior
Tim: 939 306 773 / 966 164 521

/] / iy
Associacdo sem Fins Lucrativos 6 Eﬂgt’qths



LISBOA TEM MAIS ENCANTO

JA ESTA! E PARA MEMORIA FUTURA, AQUI FICA A NOSSA CRONICA SOBRE A
MAGNIFICA IDA A LISBOA. QUE, SEGUNDO VOZ CORRENTE, CORREU MUITO BEM!

Pois foi no passado dia 14 de Setembro, que
cinquenta participantes, Associados, Familiares
e Amigos, se deslocaram para um o&ptimo
passeio a uma das mais bonitas e mais
acolhedoras capitais europeias.

Aqui se nos apresentaram, em todo o seu
esplendor, Lisboa e o Tejo, companheiros
inseparaveis, e as suas sete colinas, de uma
beleza sem igual, qual postal ilustrado! (Até
parece a letra de um fado...)

E para que nédo se apresentassem sozinhos, até
o Sol, de uma claridade inigualavel, Ihes fez
companhia.

Comegamos, como programado, pela Igreja e
Museu de S. Roque, no mais que turistico e
carateristico Bairro Alto, onde ja nos esperavam
a Dr.2 Isabel Guedes, técnica superiora da Santa
Casa da Misericordia de Lisboa e o Dr. Pacheco
Pereira... sim, sim, o “nosso” Dr. Pacheco
Pereira. A primeira, para nos fazer uma visita
guiada a Igreja e ao Museu. O segundo para
nos apresentar, em sabia palestra, a sua
exposicdo “CASAR”, interessantissima mostra
de tdo vetusto e importante ato social e
religioso, que, através dos tempos, marcou, e
ainda marca, a vida de muitos de nés. Fotos e
textos magnificos, em ambiente de romantico
casamento!

Quanto a Igreja de S. Roque, lindissima, no seu
estilo de Igreja-Saldo, com as oito capelas
laterais, onde resplandecem os dourados, os
marmores policromos, as pinturas, as imagens
religiosas e os relicarios, dos mais diversos
santos e santas da respetiva devogao, onde se
destaca a inigualavel Capela de S. Joao
Baptista. Sem falar do Altar principal e das
pinturas fabulosas do seu teto.

Em seguida, com alguma “lufa-lufa”’, néo
perdemos a oportunidade de visitar o Museu de
Arte Sacra, onde se apresentam inumeras
pinturas, esculturas, paramentos e alfaias
religiosas, grande parte delas mandadas
executar por D. Jodao V e oferecidas a
Companhia de Jesus, que ai tinha a sua Casa
Professa, a sua casa-mae.




LISBOA TEM MAIS ENCANTO

Continuagao

Locais que mereciam e merecem uma visita
mais prolongada, dada a qualidade das suas
obras de arte e a cuidada apresentagao de todo
o espolio.

Aqui fica, para ja, o nosso agradecimento a Dr.2
Isabel, ao Dr. Pacheco Pereira e também ao Dr.
Ricardo Mdaximo (SCML), que embora nao
tivesse podido estar presente, nos enviou um
pormenorizado guido (de apenas 36 paginas!),
para que determinado “guia” improvisado, nao
fizesse demasiada ma figura!

Apbs esta manha cultural, bem merecido foi
retemperar as forcas e aligeirar as pernas no
Restaurante Viva, no Olival Basto, junto a
Odivelas.

Como ha uns anos atras, aquando da nossa
primeira visita ao Restaurante Viva, aguardava-
nos espacgo especialmente reservado para tao
numeroso grupo, onde degustamos requintado
buffet, entre os mais de trinta pratos das mais
diversas especialidades gastronémicas.
Pensamos que ninguém de 1a saiu com fome...




LISBOA TEM MAIS ENCANTO

Continuagao

Em seguida rumamos a beira Tejo, com
paragem obrigatéria junto a Torre de Belém (a
ser restaurada), o que nos proporcionou
agradavel passeio, a “fazer de turistas
estrangéros”, ou a matar a sede e a refrescar
gargantas sequiosas, sabe-se la porqué.

Como se isto ndao bastasse, continuamos o
NOSSO percurso com uma outra paragem, desta
feita, no Parque das Nagdes, repetindo o
“tratamento”...

Mas como tao exigente clientela ndo se calava,
com o forte desejo de saber qual era o tal
“SEGREDOQ” para final de passeio, |a fomos nds,
em marcha acelerada, para a zona de Marvila,
onde o nosso amigo Vitor Aguilar nos esperava.
Ai chegados, fomos introduzidos em local bem
escondido, na Sede da ACOF, Associagao
Cultural O Fado, a mais antiga escola de fado
existente em Portugal. Pequenina, acolhedora,
familiar... bem lisboeta.

W U
ool

Outubro

Magnificamente  recebidos, com  muita
simpatia, uns salgadinhos e umas bebidas para
“forrar” o estbmago, que a tarde ja ia longa, ai
ouvimos algumas excelentes interpretacdes da
“Alma Lusitana®, que comegou com soberba
guitarrada, a que se seguiram alguns fados
interpretados pela “equipa da casa”, e que nos
deliciaram... verdadeiramente para fadistas, nao
para turistas. Parabéns!

Mas, embora quiséssemos mais, ja tardava o
regresso a casa, e foi preciso rapidamente
sairmos, para tristeza de todos, estando o
nosso motorista Jorge (ou também designado
comandante de bordo) a beira de um ataque de
nervos, pois corriamos o risco de ultrapassar o
limite de tempo estipulado para a condugéo... e
as multas, neste caso, nao sao para

brincadeiras!
Mas, mesmo assim, ainda deu para ouvirmos,

“mais acima e mais abaixo”, o grande artista
convidado, Mario Henriques! Vé-se que tem a
“tarimba” de percorrer muitos e importantes
palcos!

Num regresso ao Ribatejo “a toque de caixa”,
mas profissional e cuidadoso, no excelente
pullman contratado pela Camara Municipal de
Rio Maior, e em excelentes maos, chegamos
aos nossos destinos, algo cansados, no
entanto satisfeitos e a pedir mais...

Claro que vamos ter mais. Ja estamos a
analisar varias sugestoes.

Contem com a organizagdo das VIAGENS
GAVM para vos proporcionar outras jornadas de
passeio, cultura e convivio... ou ndo seja este o
GRUPO DOS AMIGOS DA VILA DA
MARMELEIRA!

E obrigado, a todos, por este extraordinario dia.




BODAS DE DIAMANTE DO GAVM

11/09/2025

LOCAL: Pavilhdao Multiusos da Vila da Marmeleira
INSERICﬁES: ATE AS 10H00 DO DIA 11/09 pelo Tim: 939 306 773
VALOR DA F'AHTIEIFAC.&D: 5,00 €

PREMIOS: Para todos os participantes; Prémio suplementar para os 3
primeiros classificados.

INICIO: 10H30

REGRAS BASICAS

¢ Aberto a todas as idades

¢ Jogos entre 2 elementos

« Torneio por eliminatorias

* Joga-se no sentido dos ponteiros do relagio

» Sete pecgas para cada jogador, restantes 14 fazem o “monte”

* |nicia quem tiver o doble mais alto

* No caso de nenhum ter um doble para iniciar, comecga o jogador mais novo

* Nos dobles, apds o inicio, ndo desdobra as saidas

* Em caso do jogador ndo ter peca para prosseguir, tira uma peca do “monte”
para jogar, & se Nao Servir passa a ver

* Ganha quem primeiro jogar todas as suas pegas

* Em caso de o jogo ficar blogueado, ganha o que tiver menos pontos nas pecas
Erm mao.
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O Grupo dos Amigos da Vila da
Marmeleira (GAVM), através do seu
NUCLEO ENOFILO, vai realizar, a vinte e
seis de Outubro p.f. (domingo), entre
as 16HO00 e as 19H00, na Sede desta
coletividade, o 1.° Curso de
Degustacdo de Vinhos (Nivel 1),
ministrado pela Engenheira Helena
Mira, investigadora e docente da
Escola Superior Agraria de Santarém,
com especializacdo em Enologia, e
pelo Engenheiro Ricardo Neuparth
Vieira, endlogo de reconhecido mérito
da Quinta dos Penegrais e da Adega
Cooperativa de Benfica do Ribatejo.
Nesta primeira apresentacao, iremos
ter a oportunidade de aprender as
“regras basicas” do bom conhecedor
de vinhos, que permitirao apreciar,
ainda melhor, o resultado final de uma
das mais importantes industrias
agricolas nacionais, com tanto relevo
na nossa zona.

Para aqueles que pensam que ja
sabem tudo (como o autor destas
linhas), ndo convém faltar a este work-
shop, que ird dar-lhes (dar-nos) a real
noc¢ao do que ndao sabemos!

Outubro

CURSO DE DEGUSTACAO DE VINHOS (NIVEL 1)
26/10/2025

E isto sera so6 o principio!

As inscricdes para o Curso de
Degustacdo ja estdao abertas atraves
dos canais tradicionais. Lembramos
que o numero de inscritos sera
limitado, agradecendo que 0 VOSSO
contacto seja tdo breve quanto
possivel.

11 de OUTUBRO  BODAS DE DIAMANTE DO GAVM

26 de OUTUBRO  CURSO DE DEGUSTAGAO DE
VINHOS (NIVEL 1)

15 de NOVEMBRO SEGUNDA EXPOSIGAO DO
COLECIONISMO/GAVM

08 de DEZEMBRO INAUGURAGAO DO PRESEPIO E
ILUMINAGOES

13 de DEZEMBRO REPRESENTAGAO ESCOLINHA
CACHO D'UVAS;
ESPETACULO DE ACORDEAO POR
RODRIGO MAURICIO;
LANCHE PARTILHADO

Programas de Autor

Informagées Uteis

Mausica Variada

radiomarmeleira@sapo.pt E P

hitps/2eno.fmradiofradio-marmeleire-portugal/
Para Quem Gosta de Ouvir Radio :x
https://www.facebook.com/radiomarmeleira ¢ )
o

. . . . o
httos://radiomarmeleira.wixsite.com/r-marmeleira




CARTAO VALE MAIS

Parceiros Empresariais / Condi¢c6es de Descontos
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< Combustiveis | Lubrificantes | Oficina | Lavagem / Limpeza de Viaturas < Rua Fonte Nova, N.© 3 - Fente Nova - 2040-460 5. Jodo da Ribeira RMR
& - Desconto de 15% na Oficina (Pecas e & - Desconto de 5€ por cada 80€ de
E Oleos) E reparacao. (Este valor de desconto so6 se
2 - Lavagem Automatica (em 5 lavagens, 2 aplica para reparagbes iguais ou
L. oferta da 6%) L, superiores a 80€)
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- Desconto de 5%, "‘ f’*‘;_ - Desconto de 15%
!2 nos jantares de 3°.a o o ; em toda a loja
& 6° feiras E
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¢ R g Loja online: @maloteonlinee
E Tin. 966 811 353 Loja fisica: Centro Comercial
A Salinas
Estrada Nacional 114 Av. Paulo VI, Lote 102 - Loja 1
2040-511- Ribeira de §. Joao 2040-325 RIO MAIOR
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< 2040-253 Rio Maior
E acaraveladopao@agmail.com !2 -De Terca a Sexta Feira
< - Desconto de 10€ em Bolos de Aniversario [ % desconto de 5% em
€@ oupara outros eventos (empresas e <g almocos e jantares
< associacdes) % (Exceto prato do dia)
Q. - Desconto de 10%, em compras de valor < OUtrOS; descolntoT
igual ou superior a 15€, na loja ; / (Constitenoiioca
(Descontos nao acumulaveis) [T}
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